Informacje o koronawirusie - Szkota Podstawowa im Kardynata Stefana Wyszynskiego w Somoninie

W zwigzku z pojawiajgcymi sie przypadkami zachorowan na koronawirusa podajemy
zapobiegawczo informacje dotyczgce koronowirusa:

Aktualnie wiadomo jest, ze wirus przenosi sie z cztowieka chorego na cztowieka zdrowego
droga kropelkowg (podczas kichania, kaszlu).

Jesli osoba nie miata kontaktu z osobg chorg, nie ma powodu do obaw;

- Nalezy przestrzegaC podstawowe zasady higieny, w tym np. czestego mycia rak z
uzyciem cieptej wody i mydfa oraz ochrony podczas kaszlu i kichania;

- Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos chusteczkg (ewentualnie zgietym
tokciem), po czym natychmiast wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece
uzywajgc mydta i wody lub ptynéw/zeli na bazie alkoholu.

- Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

- Zachowac¢ bezpieczng (przynamniej 1 — metrowg) odlegtos¢ pomiedzy soba a innymi
ludzmi, zwtaszcza tymi, ktorzy kaszla, kichajg i goraczkuja.

- Apelujemy do rodzicéw, by nie posylali przeziebionych i chorych dzieci do szkoty
lub przedszkola;

- W przypadku podejrzenia zachorowania nalezy zgtosi¢ sie do szpitala dysponujacego
oddziatami zakaznymi. W wojewddztwie pomorskim sg to Pomorskie Centrum Chorob
Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku przy ul.0 Smoluchowskiego 18
. Nalezy unika¢ kontaktu z innymi osobami. Podczas kaszlu Nalezy zakrywac usta i nos
chusteczkg jednorazowa.
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- W przypadku szczegolnie nasilonych objawow nalezy wezwac pogotowie ratunkowe pod
nr tel. 999 lub 112.

- W przypadku nieprzewidzianego zamkniecia przedszkola lub szkoty nalezy mu sie zasitek
opiekunczy (art. 32 ust. 1 lit. a Ustawy z dnia 25 czerwca 1999 o $wiadczeniach pienieznych z
ubezpieczenia spotecznego w razie choroby lub macierzynstwa, Dz.U. 2017, poz. 1368);

- Nalezy sprawdzaé na biezgco komunikaty publikowane na stronach Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.

- Kontakt do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej: Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Kartuzach, ul. Sambora 30a, tel.586810721

- Uruchomiona jest infolinia NFZ gdzie o dowolnej porze dnia i nocy mozna zadzwoni¢ w
zakresie informacji o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem. Numer
telefonu: 800 190 590.
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