
Zajęcia w ramach Programu Profilaktycznego „Żyjemy zdrowo”  - Szkoła Podstawowa im Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Somoninie

     W roku szkolnym 2015/2016r. realizowane były w ramach Programu Profilaktycznego
„Żyjemy zdrowo” - „Zajęcia sportowe -�� pożyteczne i zdrowe” (część I i II). Zajęcia
finansowane były ze środków Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w
Somoninie. Obejmowały cykl 30 spotkań. Uczestnikami było 21 uczniów z klasy IIIb.

  

     Prowadzone były one w formie ćwiczeń, gier i zabaw sportowych. Głównym ich celem było
wskazanie uczniom zdrowej i pożytecznej formy spędzania wolnego czasu. Dzieci miały
możliwość zapoznania się z korzyściami jakie płyną z aktywnego trybu życia, dowiedziały się
dlaczego powinny uprawiać sport, a także poznali różnorodne formy gier i zabaw, w które będą
mogły się bawić nie tylko w szkole, ale także w domu z rodziną.

  

Zajęcia prowadziła pani Arleta Ciechanowska
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