Zajecia w ramach Programu Profilaktycznego ,,Zyjemy zdrowo” - Szkota Podstawowa im Kardynata Stefa

W roku szkolnym 2015/2016r. realizowane byty w ramach Programu Profilaktycznego
,Zyjemy zdrowo” - ,Zajecia sportowe -10 pozyteczne i zdrowe” (cze$¢ | i ll). Zajecia
finansowane byty ze $rodkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Somoninie. Obejmowaty cykl 30 spotkan. Uczestnikami byto 21 uczniéw z klasy Illb.

Prowadzone byty one w formie ¢wiczen, gier i zabaw sportowych. Gtdbwnym ich celem byto
wskazanie uczniom zdrowej i pozytecznej formy spedzania wolnego czasu. Dzieci miaty
mozliwo$¢ zapoznania sie z korzy$ciami jakie ptyng z aktywnego trybu zycia, dowiedzialy sie
dlaczego powinny uprawiaé sport, a takze poznali réznorodne formy gier i zabaw, w ktore bedg
mogty sie bawié nie tylko w szkole, ale takze w domu z rodzina.

Zajecia prowadzita pani Arleta Ciechanowska
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