Projekt ,,Rower jest OK” - Szkota Podstawowa im Kardynata Stefana Wyszynskiego w Somoninie

W naszej szkole realizowany jest projekt pod nazwg: ,Rower jest OK”. Projekt skierowany jest
do uczniow klas siodmych naszej szkoty. Jazda na rowerze to jedna z najlepszych form
aktywnosci. Regularne przejazdzki przynoszg wymierne efekty zdrowotne, co po okresie
pandemii i nauce zdalnej jest bardzo potrzebne dzieciom. Uczniowie biorg udziat w
wycieczkach rowerowych po Kaszubach potgczonych z wykonywaniem réznych zadahn w
terenie, miedzy innymi marszem na orientacje, szkoleniach i warsztatach. Sg to m.in. zajecia
dotyczace przepisdw ruchu drogowego, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zasad
odzywiania sie podczas wysitku fizycznego, umiejetnosci postugiwania sie mapa. Duzy nacisk
potozymy na zdobywanie przez uczniéw umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i dzielenia
sie tg wiedzg z innymi. Program jest bogaty, a uczniowie poznajgc sie nawzajem wypracujg
konkretne rozwigzania na rzecz cennego zdrowia, blizej poznajg tez swoj region i docenig jego
piekno.
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