
CZYM JEST MEDIACJA?
Sposobem rozwiązywania
konfliktu, w którym biorą
udział: skłócone strony

i mediator. 

Stanowi dobrowolną, poufną
metodę rozwiązywania sporu, 

w której strony konfliktu lub
sporu, 

z pomocą bezstronnego
i neutralnego mediatora,

samodzielnie dochodzą do
porozumienia.

 
Dzięki tym działaniom

następuje poprawa relacji
stron przy pomocy mediatora.

MEDIACJE
RÓWIEŚNICZE

W NASZEJ SZKOLE



MEDIATOR
W mediacjach rówieśniczych

skonfliktowanymi stronami są uczniowie.
 

Najczęściej prowadzą je mediatorzy
rówieśniczy -uczniowie przeszkoleni w

zakresie mediacji, cieszący się zaufaniem 
i autorytetem wśród rówieśników i nauczycieli.

 
Mediacje rówieśnicze w szkole zawsze

odbywają się pod opieką dorosłego
mediatora.

Mediator rówieśniczy cechuje się:
odpowiedzialnością, cierpliwością,

dyskrecją, prawdomównością, tolerancją,
życzliwością    i obiektywizmem.

Posiada umiejętności komunikacyjne
i mediacyjne oraz wzbudza zaufanie wśród

swoich rówieśników. 



CZYWIESZ JAKIE SĄ KORZYŚCI
UCZESTNICTWA W MEDIACJI

RÓWIEŚNICZEJ?

UCZESTNICZĄC w mediacji
rówieśniczej ZYSKUJESZ

szansę na:

 • polubowne rozwiązanie sporu w grupie
rówieśniczej,

• szybkie i skuteczne rozwiązanie konfliktu
w szkole,

• zakończenie mediacji porozumieniem
satysfakcjonującym dla obu stron konfliktu, 

• utrzymanie wzajemnych relacji w szkole,

• obniżenie poziomu negatywnych emocji,



• opowiedzenie o swoich przeżyciach,
wyrażenie własnych uczuć oraz nazwanie

potrzeb,

• zrozumienie potrzeb drugiej strony
konfliktu w osobie rówieśników, nauczycieli,

uczniów,

• utrzymanie pozytywnego wizerunku
własnej osoby,

• szybsze uzyskanie naprawienia szkody lub
zadośćuczynienia za doznaną krzywdę

i przeprosin,

• zyskanie świadomości dotyczącej
sposobów radzenia sobie w sytuacjach

konfliktowych i możliwości zmiany
i poprawy jakości życia osobistego

i rówieśniczego.


