Oddycham nosem przez caty rok 2023 - Szkota Podstawowa im Kardynata Stefana Wyszynskiego w Somc

W dniach 10.04.23r. — 17.04.23r. podczas zajeé¢ logopedycznych w oddziatach przedszkolnych
oraz w klasach 1-3 zostaty przeprowadzone zajecia z programu ,,Oddycham nosem caty rok”.
Program ma na celu profilaktyke i uSwiadamianie dzieci w tematyce oddychania nosem.
Oddychanie jest fundamentem zdrowia i zycia! Od urodzenia jesteémy zdolni do prawidtowego
oddychania torem nosowym. Jezeli zauwazymy, ze dziecko nieprawidtowo oddycha (torem
ustnym) powinnidmy jak najszybciej podjac kroki w celu ustalenia przyczyn i wdrozy¢
odpowiednie dziatania.

Celem programu Oddycham nosem caty rok jest: upowszechnianie wiedzy na temat
prawidtowego toru oddechowego i jego wptywie na zdrowie, rozwijanie u dzieci Swiadomosci
wlasnego ciata i oddechu, usprawnianie narzgdéw mowy, ¢wiczenie prawidtowego toru
oddechowego i oddychania przeponowego, wdrazanie zdrowych nawykéw u dzieci, w tym
umiejetnosci samodzielnego oczyszczania nosa.
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