Owoce w szkole - rok szkolny 2016/2017 - Szkota Podstawowa im Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sor

W roku szkolnym 2016/2017 kolejny raz przystagpili§my do programu ,,Owoce w szkole”.
Programem objetych jest 212 uczniéw z klas 0-3. Uczniowie dwa razy w tygodniu dostajg
zdrowe warzywa i owoce. Celem programu ,Owoce w szkole” jest diugoterminowa zmiana
nawykow zywieniowych dzieci i mtodziezy poprzez zwiekszenie udziatu owocow i warzyw w ich
codziennej diecie na etapie, na ktérym ksztattujg sie ich nawyki zywieniowe oraz propagowanie
zdrowego odzywiania poprzez dziatania edukacyjne realizowane w szkotach podstawowych. W
sktad porcji owocowej wchodzg owoce np.: jabtko, gruszka lub sok owocowy. Natomiast w sktad
porcji warzywnej : marchewka, rzodkiewka, papryka, czasami sok warzywno-owocowy. W
ramach dziatan dodatkowych uczniowie biorg udziat w konkursach tematycznych, dziataniach
kulinarnych, degustacjach, pogadankach i organizacji zdrowych dni w szkole. Przyktadem
takiego dnia moze by¢ np. ,,Dzien biato- fioletowy” , ,,Dzien pomaranczowy”. Odbyt sie tez
festiwal kuchni europejskich i cata szkota wzieta udziat w programie ,,Sniadanie daje moc”.




