Czas na zdrowie - Szkota Podstawowa im Kardynata Stefana Wyszynskiego w Somoninie

Projekt pt. ,,Czas na zdrowie” skierowany byt do uczniéw szkét podstawowych w powiecie
kartuskimi. Celem projektu jest promowanie idei zdrowego stylu zycia, wtasciwego odzywiania
wsérdd miodziezy. Dzieci i mtodziez spedzajg coraz wiecej godzin przy komputerach, bgdz
telewizorach, brak ruchu i zta dieta to nie tylko przyczyny wielu schorzenl to takze przepis” na
ktopoty z naukg. Dlatego chcemy wykreowaé wsrdd uczniéw mode na zdrowie. Program tgczyt
funkcje edukacyjng z elementami miedzyszkolnej rywalizacji i dobrg zabawg. Realizacja
projektu przebiegata w dwéch etapach. Pierwszy etap to powotanie wsréd uczniéw w 15
szkotach powiatu kartuskiego zespotu szkolnego, ktéry podjat sie rozpowszechnienia wiedzy z
zakresu zdrowego stylu zycia poprzez tworzenie ulotek, aloumow, broszur, reklam oraz
informacji do lokalnej prasy i na strony internetowe szkot z powiatu kartuskiego. Drugi etap to
zorganizowanie ogélnoszkolnego Festynu Zdrowia. Podczas Festynu promowano idea
zdrowego stylu zycia, tak aby dotrze¢ do jak najliczniejszego grona oséb. Spotkanie obfitowato
w atrakcje: wspolne zabawy ruchowe i konkursy dla ucznidw, zdrowy poczestunek oraz udziat
zaproszonych gosci, ktérzy promujg zdrowie. Centralnym punktem programu byt pokaz
specjalnie wyprodukowanych na te okazje filméw edukacyjnych. Finatem akcji byto podpisanie
wspotpracy miedzyszkolnej w ramach powiatu kartuskiego, ktéra zagwarantuje wymiane
doswiadczen w ramach podejmowanych dziatan na rzecz zdrowego odzywiania. Zainicjowana
wspotpraca znajdzie swoje state miejsce na stronach internetowych naszych szkét i gmin, a
takze bedzie opisana w miejscowych mediach, gazetach. JesteSmy przekonani, ze nasz projekt
pokazat, jak mozna zdrowo sie odzywiac i promowac zdrowie na tak szeroka skale. Realizacja
dziatan projektu rozbudzita w uczestnikach poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
uswiadomita wptyw codziennej diety na nasze samopoczucie. Poprzez dziatania uczniowie
nauczyli sie $wiadomego odzywiania i dokonywania wyboru miedzy tym, co zdrowe i odzywcze
a szkodliwe, cho¢ smaczne.




Czas na zdrowie - Szkota Podstawowa im Kardynata Stefana Wyszynskiego w Somoninie

2/2



