Szkolna akcja profilaktyczna ,,Rzu¢ palenie razem z nami” - Szkota Podstawowa im Kardynata Stefana Wy

16 listopada to Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, ktdry przypada co roku, w kazdy trzeci
czwartek listopada. W zwigzku z tym w naszej szkole zostata przeprowadzona akcja
profilaktyczna ,,Rzué palenie razem z nami”. Byt to dzien protestu przeciwko uzywkom, a w
szczegolnosci paleniu papieroséw i eksperymentowaniu z dopalaczami. Uczniowie przygotowali
wystawe ,, Karykatur palaczy” oraz plakaty o szkodliwo$ci eksperymentowania z uzywkami. W
Swietlicy szkolnej uczniowie obejrzeli film profilaktyczny p.t. ,,JesteSmy wolni od uzywek”.
Nastepnie mtodziez dyskutowata na temat:. Dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy?, a w
obecnych czasach siegajg po E — papierosy, ktdre sg bardzo szkodliwe. Atrakcjg tego dnia byty
cukierki, ktére uczennice z klasy Ill ¢ rozdaty wszystkim uczniom i pracownikom pod hastem
,Czestuj sie cukierkami zamiast papierosami”. Uczniowie pisali listy do osob palacych
papierosy, naktaniajgc ich do zerwania z natogiem. Pod koniec dnia wytoniono najbardziej
przemawiajacy za niepaleniem plakat. Nadmieniamy, ze wszystkie klasy wykonaty plakaty,
ktére zaprezentowano na drzwiach swojej klasy. Uczniowie catej szkoty mogli ogladac ,,
plakatowg wystawe”. Gtéwnym celem tej akcji, byto zwrdcenie uwagi na szkodliwos¢ palenia,
walke z natogami, oraz promowanie zdrowego trybu zycia. W tym dniu odbyty sie pogadanki w
klasach w ramach godzin wychowawczych, lekcji biologii i chemii na temat szkodliwosci
palenia. Na zajeciach sportowych rozmawiano na nt. ,Wptywu nikotyny na wydolno$c¢
organizmu mfodego cztowieka”. W Swietlicy szkolnej mtodziez tworzyta ulotki zniechecajace
mtodziez do palenia papieroséw. Atrakcjg okazata sie wykonana przez uczniéw klasy Il ¢ kukta
palacza, ktora , straszyta” swoim wygladem.
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